
FRENTE AL CRECIENTE AUMENTO DE LA DEMANDA DE ELECTRICIDAD, ESTE DISTRIBUIDOR 
COOPERATIVO ACONSEJA REALIZAR UN:

USO RACIONAL DE LA ENERGIA ELECTRICA

AIRE 
ACONDICIONADO

● Utilizarlo en caso que no sea posible combatir el calor por otros medios de menor 
consumo.

● Mantener los ambientes cerrados mientras esté funcionando el equipo.
● No  enfriar  el  ambiente  en  exceso.  Mantenerlo  regulado  a  una  temperatura 

confortable del orden de los 24ºC. Por cada grado de temperatura por debajo de 
este valor, el consumo aumentará considerablemente.

● Efectuar  el  mantenimiento periódico del  equipo,  para así  garantizar  su optimo 
rendimiento.

● Las  ventanas  vidriadas  sin  persianas,  protegerlas  con  toldos  o  parasoles 
exteriores al ambiente.

ILUMINACION

● Apague las luces que no utilice.
● Dar preferencia al uso de lámparas de bajo consumo, de marcas reconocidas, ó 

de tubos fluorescentes, principalmente en sectores que sea necesaria iluminación 
permanente.

● Pintar los ambientes interiores de la vivienda con colores claros, abrir persianas y 
cortinas mejorando así el rendimiento de la iluminación.

● Utilice iluminación dirigida para lectura, trabajos manuales, etc.
● Aprovechar al máximo la luz solar para sus actividades.

EQUIPOS 
CONECTADOS 

EN ESPERA

● Apague  los  equipos  de  televisión,  audio  o  vídeo  que  no  utilice.  Además  de 
consumir más se deteriorarán más aceleradamente.

● Los  electrodomésticos  a  control  remoto,  siguen  consumiendo  energía  cuando 
están apagados, por eso desenchúfelos si no los está utilizando. No los deje en 
estado  de  espera  (Stand  Bye),  evitará  el  consumo de  energía  innecesario  y 
posibles averías.

USO EN HORARIO 
NO PICO

● Utilizar los electrodomésticos de gran consumo como ser: lavarropas, plancha, en 
horarios fuera del período pico comprendido entre las 18:00 y las 24:00. Además:

● Usar el  lavarropas tratando de ocupar la  capacidad máxima estipulada por  el 
fabricante, disminuyendo así la cantidad de lavados.

● Utilizar programas cortos de lavado y con agua a temperatura natural.
● Planchar la mayor cantidad de ropa posible de una vez, minimizando la cantidad 

de planchados por semana.
● No dejar la plancha enchufada sin utilizarla por un cierto tiempo.

HELADERA 
FREEZER

● Mantener en buen estado los burletes que sellan las puertas.
● Abrir la puerta la menor cantidad de veces posible.
● Regular el frío según la estación del año.
● Ubicar estos equipos en lugar ventilado, alejado de fuentes de calor.
● Mantener  limpios  filtros  e  intercambiadores  de  temperaturas  para  mejorar  su 

rendimiento.
● No guardar alimentos ó bebidas que no va a utilizar.
● Nunca introduzca alimentos calientes en su heladera ó freezer.
● Descongelar el equipo periódicamente.

CALEFACCION ● No es aconsejable el uso de la electricidad para calefaccionar ambientes, como 
tampoco para obtener agua caliente. Para estos casos es preferible el uso del 
gas.
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